Анализ деятельности летнего спортивно - оздоровительного лагеря
«Планета детства»

с дневным пребыванием детей
при МБУДО «ЦСиЭВД»
Летний  оздоровительный лагерь «Планета детства» с дневным пребыванием детей   создан на базе муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр спортивного и эстетического воспитания детей». В период с 17.06.2019г. – 05.06.2019г., в  лагере отдыхало 20  школьников  в   возрасте   от  7  до 14 лет.

1) Кадровый состав: 
Педагогические работники летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей: 
	№ п/п
	ФИО
	Образование
	Стаж работы

	1.


	Игнатьева А.А - начальник лагеря
	Высшее 
	7 лет

	2.
	Спиридонова Н.В. - воспитатель
	Высшее
	более 20 лет

	3.
	Назарова Н.В.- воспитатель
	Высшее
	более 20 лет

	4.
	Калетурина Г.П. - воспитатель
	Высшее
	более 30 лет

	5.
	Коровятникова М.В. - воспитатель
	Высшее 
	более 20 лет

	6.
	Сафонова Е.В. - воспитатель
	Высшее
	11 лет 


 2) Социальный паспорт:
	ЛОЛ «Планета детства»

	КОЛИЧЕСТВО

	девочек
	16

	мальчиков
	4

	дети многодетных семей
	5

	дети из неполных семей
дети из малообеспеченных семей

дети из семей «группы риска»

опекаемые дети

дети «группы риска»
	1
1
-
1
-


 3) Материальная база: 
	Медицинский кабинет

	1 

	Детская библиотека
	1

	Актовый зал
	1

	Видеоаппаратура

фотоаппарат, 

радиоаппаратура
	1

1

	Компьютер

проектор
	1

1

	Столовая
	1

	Спортивный зал

(162 кв.м.,288 м2)
	2 

	Спортивная площадка

(100 кв.м.)
	1

	Тренажерный зал
	1

	Пришкольная территория, сад
	

	Игровая площадка   (3600кв.м.)
	 

	Спортивный инвентарь:
Мячи (футбольные, волейбольные, баскетбольные) скакалки, гимнастические палки, конусы, обручи, ракетки (настольный теннис)

шашки, дартс.

	


Игровой материал по мере возможности сохраняется и передается из сезона в сезон. Накоплен неплохой запас спортинвентаря: мячи, теннисные ракетки, скакалки, дартс, шашки, гимнастические палки, обручи, конусы. 

 Наш лагерь за свою смену совершал экскурсии, обогащая свой кругозор. За лагерную смену дети посетили:
· Экскурсия в Пожарную часть 146 ПСЧ 27 ОФПС в целях расширения кругозора, экскурсия проводилась мастером ГДЗС 146 ПСЧ 27 ОФПС Соиным Николаем Александровичем.
· Экскурсия в МВД ГУ МВД России по Нижегородской области отделение полиции (дислокация с. Сеченово) МО МВД РОССИИ «Пильнинский» в целях расширения кругозора, экскурсия проводилась сотрудником полиции Григорьевым А. В.;
· Экскурсия в ООО «Родник» АОЗТ с. Болтинка;
· Экскурсия в парк  культуры и отдыха имени А.С. Пушкина г. Саранск  катание на аттракционах, также была экскурсия по городу в центральной части посещение достопримечательностей таких как: ( Мемориальный музей военного и трудового подвига 1941-1945г.г.,  памятник Феодору Ушакову, посещение памятников А.С. Пушкину);
· Экскурсия в ледовый дворец «Звездный» (катание на коньках).
· Районный дом культуры просмотр фильма «Космическое приключение»
· Экскурсия в Архив Сеченовского района.
4) Организация и качество питания: 
      Питание в ЛДП  было достаточно разнообразным и сбалансированным. В меню ежедневно присутствовали фрукты, соки, мясные, рыбные, молочные и овощные блюда.  
5) Содержание деятельности лагеря  
      Содержание программы включает в себя использование современных методов оздоровления и средств массовой физической культуры, соблюдение режима дня и необходимого объёма двигательных упражнений, витаминизацию детей. Для оздоровления детей широко применяются методы оздоровления и лечебной физкультуры. Используются природные факторы: чистый воздух. Основополагающими идеями в работе с детьми в летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:

· ежедневная утренняя гимнастика различной тематики;

· спортивные игры; 

· эстафеты и соревнования; 

· ежедневный осмотр детей медицинским работником;

· принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток)

· организация здорового питания детей.
         Цель: Создание условий для полноценного отдыха и оздоровления детей в период осенних, весенних и летних каникул, развития их внутреннего потенциала, содействия формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в разновозрастном коллективе, развитие творческих способностей.                
                Задачи:

· - Создавать условия для организованного отдыха детей. 

· Приобщать ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.

· Способствовать формированию культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.

· Создавать благоприятные условия для укрепления здоровья детей.

· Предоставлять ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале.

· Формировать у ребят навыки общения и толерантности.

· Уделять особое внимание детям, находящимся в трудной жизненной ситуации, проводить индивидуальные беседы и тренинги с психологом.
· - воспитание морально-волевых качеств: дружбы, товарищества, ответственности, честности, силы воли, мужества, выносливости;

· - осуществление профилактики асоциального поведения, наркомании, табакокурения. 

· - развитие инициативы, самостоятельности, творческих способностей ребёнка;

· - воспитание умения сопереживать и работать в коллективе.
Анализ проведенных мероприятий
	     Действия
	Мероприятия, направленные на решение задачи
	Результат
	Факторы препятствующие решению задачи

	Создание условий для развития лидерских качеств
	1.Открытие лагеря, формирование отрядов (название, девиз,эмблема,песня)
2.Оформление отрядного уголка, «Очень умелые ручки»
«Операция уют»
3.Анкетирование в начале и конце  смены
4.Конкурс кроссвордистов 

5.Соревнования 
	Дети сформировались в отряд. «Активисты». Выбран командир отряда.
Придуманы девиз, речевки, выбрана  отрядная песня, сделан отрядный уголок. 
Проведены анкеты в начале и в конце смены. Где в начале дети ждали от лагеря интересного отдыха, поездок, экскурсий. 
По итогам смены дети остались довольными  летним отдыхом. Больше всего понравилось детям катание на коньках, и  многочисленные экскурсии.

Развитие командного духа, игра на взаимопомощь. В ходе игры у детей развивалась координация движений и сила, дети учились помогать, выручать друг друга, подстраиваться под друг друга. В группе  выявлялись лидерские качества.

Формирование познавательной деятельности у детей в области здорового образа жизни и спорта. Познакомили детей с историей российского спорта, развили у детей  в ходе конкурса силу, ловкость, быстроту. Соревнования были командными дети очень сплотились. В ходе соревнований развиваются лидерские качества.


	

	2.Создание условий для  формирования здорового образа жизни
	1.Минутка здоровья
«Мой рост, мой  вес»

2.Час информации «Здоров будешь все добудешь»
3.Час экологии «Экологические катастрофы»
4. Презентация «Вредные привычки»

5.Зарядка, подвижные игры на свежем воздухе 
	Мониторинг физических данных детей в  начале  и на   конец смены.
Выяснить, что такое “здоровье”;

дать понять учащимся задуматься о необходимости быть здоровыми, приобщение к здоровому образу жизни;

добиться формирования у учащихся активной позиции по данной проблеме;

определить факторы, влияющие на здоровье и вывести “формулу здоровья“.

Сформировать у детей экологическое сознание и чувство уважения к планете Земля. Развить познавательный интерес, бережное отношение и любовь к окружающему миру, учить сравнивать, обобщать; развивать речь, мышление, расширять кругозор и словарный запас; воспитывать бережное отношение к природе, экологическую культуру обучающихся. 
Формирование навыков здорового образа жизни, предоставление объективной информации, о последствиях курения, воспитание негативного отношения к вредным привычкам. 
Формирование навыков режима  дня,
сплочение коллектива.

	

	3.Создание условий для развития коллективно-творческих способностей
	1.Интеллектуальная викторина «Умники и умницы»

2.Мозговой штурм «Запоминай-ка!»
3. Занятие «Очень умелые ручки»
4. Викторина «Что мы знаем о России»

5. Игровая программа «День Дружбы»
1.Невербальное знакомство 
2.Игра «сборы в дорогу»
3.Игра «блеф тур»
4.Конкурс «Этикет»
5.Викторина «Наша Планета спорта»

6.Викторина «Знатоки спорта»
7.Обзорная беседа посвященная 800-летию Нижегородского кремля 
8.Военно патриотическая беседа на тему: «100 лет Октябрьской революции».

9.Беседа о символике РФ.(викторина)

	Развивать способность к поиску и решению заданий в условиях конкурса.
Развивать мышление, внимание, коммуникативные навыки.

Воспитывать у детей умение проявлять инициативу с целью получения новых знаний, настойчивость, целеустремленность, смекалку, взаимопомощь.
Мозговой штурм – это построенный особым образом коллективный метод или поиск нетрадиционных путей, решения проблемы.  - Мозговой штурм можно использовать ежедневно для развития фантазии и воображения и для раскрепощения сознания детей - Можно показать, что у одной и той же задачи есть много разных решений и каждое правильно, но только для своих конкретных условий.  Может быть использовано групповое обсуждение с целью формирования у детей умения давать большое количество идей в рамках заданной темы, а также для обучения критическому отношению к результатам обсуждения, умению выбрать оригинальное решение задачи.
Привить детям навыки аккуратности, трудолюбия, усидчивости, бережное отношение к материалу. Воспитывать интерес к окружающему миру, уважение к труду.
Обобщить и систематизировать знания детей о России, развивать познавательные интересы; умение правильно строить свой ответ развивать познавательные интересы; умение правильно строить свой ответ, воспитывать любовь к Родине, воспитывать у детей патриотические чувства, уважение ко всем национальностям.

пыт преодоления барьеров в общении, осознание собственных

Возможность (незамеченным, неактивным) оказаться в цент​ре внимания группы, услышать о себе хорошие слова, обрести некоторую уверенность.
Позитивная  смешная игра. Возможность посмеяться, на сплочение внутри коллектива.
Детям сначала был представлен ролик , презентация, затем викторина. Закрепление основных правил этикета и узнать, что то новое для каждого в этом и заключался конкурс. У детей развили способность отличать хорошие поступки от плохих. Выработались навыки поведения в разных этикетных ситуациях. Викторина проходила в игровой форме, детям были представлены разные ситуации , сценки как вести себя в обществе с друзьями. Показаны правила приветствия  по этикету как правильно употреблять речевые формулы, правила знакомства, представления как правильно делать комплименты. Все происходило в веселой атмосфере. Всем очень понравилось.

В виде игры прошло знакомство с историей российского спорта. У детей сформировался познавательный интерес к истории родного края. Был проведен футбольный турнир на развитие силы,

 ловкости и быстроты. 

Дети обобщили свои знания по разным видам спорта а именно: (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол, водное поло, регби, американский футбол, бейсбол, теннис, пинг-понг, бадминтон, гольф, боулинг, лёгкая атлетика, бокс, армрестлинг, биатлон, сноубординг).

Для расширения кругозора .
Просмотр ролика. Сформировывали у детей правильный образ мыслей и поведения, характерных для патриота, стремление воспитывать у себя силу воли и целеустремленность. Воспитание патриотизма на примере героических личностей, чувство гордости к Вооруженным силам России, формировали активную жизненную позицию. 

Правовая культура – это то, чем должен обладать гражданин Российской Федерации. С малых лет в нас закладываются в нас основы гражданского и патриотического воспитания. Государственную символику нашей страны нужно знать, любить и гордиться. Закрепление знаний о государственной символике России. 
	

	4.Создание условий для совершенствования физического развития
	1. Тренировочные занятия  по общей физической подготовки, и специальной физической подготовки

	Ежедневно проводилась зарядка. Укреплялось здоровье детей через режим, питание, зарядку и спортивные      соревнования на свежем воздухе. Воспитанники повышали мастерство по различным видам спорта Развитие у детей физических качеств, на тренировочных занятиях дети занимались, отработкой технических элементов, закрепление пройденных навыков, формирование у детей воли к победе. Воспитание морально-волевых качеств: дружбы, товарищества, ответственности, честности, силы воли, мужества, выносливости, развитие инициативы, самостоятельности, творческих способностей ребёнка. Воспитание умения сопереживать и работать в коллективе.
	

	5.Создание условий для духовно-нравственного воспитания
	1.Экскурсия в пожарную часть 146 ПСЧ 27 ОФПС
2.Экскурсия в МВД ГУ МВД России по Нижегородской области отделение полиции (дислокация с. Сеченово) МО МВД
3.Экскурсия ООО «Родник» с. Болтинка

1. Экскурсия Посещение парка культуры и отдыха им. А.С.Пушкина
2. Экскурсия на ледовый дворец «Звездный» 

	Экскурсия помогла детям поближе познакомиться с профессией пожарного, а также закрепить знания о правилах обращения с огнем. Сотрудники пожарной части беседовали с детьми отвечали на вопросы познакомили их со специальной одеждой пожарного, со специальным транспортом.  
В целях расширения кругозора, эксурсия проводилась сотрудником полиции по делам несовершеннолетних 
Панковой Ю.В.
Детям была представлена экскурсия, как делают воду и лимонад, а также они смогли попробовать и взять с собой. У всех было прекрасное настроение детям очень понравилось.
Дети катались на аттракционах, также была экскурсия по городу в центральной части посещение достопримечательностей таких как: 
( Мемориальный музей военного и трудового подвига 1941-1945г.г.,  памятник Феодору Ушакову, посещение памятников А.С. Пушкину ) Дети получили огромное наслаждение, получили заряд энергии , бодрости. У всех было прекрасное настроение.

В целях привлечения воспитанников к здоровому образу жизни, занятиях физкультурой и спортом.
	


1. Создание условий для развития лидерских качеств.
      Дети сформировались в отряд, был выбран командир отряда, придуманы названия, девиз, выбрана отрядная песня, сделан отрядный уголок.. Прошло обсуждение плана работы по физ.воспитанию с учётом пожеланий ребят. Проводились совещания по ходу выполнения плана работы и по организации предстоящих мероприятий. Проводились итоговые линейки по физкультурно-спортивной работе, награждались активисты, лучшие в номинациях. Таким образом, многие ребята смогли попробовать себя в качестве лидеров, руководителей. 
   Был разработан механизм обратной связи. «Дерево настроения» – это та форма обратной связи, которая в условиях лагеря позволяет судить об эмоциональном состоянии детей ежедневно. В конце дня каждый ребенок подходил и наклеивал листочек  определенного цвета, который  связана с определенным настроением (розовый – отличное, желтый – хорошее, синий - плохое).  В конце дня и недели воспитатели анализировали качество и содержание своей работы по результатам обратной связи. По показаниям мониторинга «Дерево настроения»  были выявлены следующие результаты, дети посещающие лагерь  полностью довольны режимом  и  проводимыми мероприятиями, посещали  лагерь с желанием, проявляли инициативу,  принимали участие во всех  мероприятиях предложенных  им  воспитателями. 
2. Создание условий для оздоровительной работы и формирование здорового образа жизни.

   Ежедневно  проводилась зарядка, подвижные игры на открытом воздухе (футбол, баскетбол, пионербол, вышибалы,  русская лапта), проводились уроки самообороны.  
Целями которых были: 

- пропаганда здорового образа жизни;

- поддержание и укрепление спортивных и культурных традиций

- развитие  и закрепление физических  качеств у детей.

   Был проведен мониторинг физических данных детей  в начале и в конце смены. Из которого следует, что дети за время лагерной смены прибавили в весе и росте.

   Проведены  беседы  о роли физических упражнений для здоровья, о здоровом образе жизни,  а также: круглый стол на тему «Формирование у детей собственной позиции в отношении здорового образа жизни», мини- семинар «Первая помощь пострадавшему», мини-семинар «Гигиена тела», презентация «О пользе закаливания», мини-семинар «Чистота залог здоровья», презентация «О вреде курения», минутка здоровья «Если хочешь быть здоров, сильным, ловким вырастай» 
  Проводились познавательные викторины:  «Наша планета спорта», «Знатоки спорта», «О символике РФ». Игры такие как: «Сборы в дорогу», «Блеф тур», конкурс «Этикет», конкурс кроссвордистов на тему спорта.

Показаны презентации для наглядного изучения: «О вреде курения», «О пользе закаливания», «Природа моего края».
3. Физкультурно-спортивная работа
   Проводились профильные занятия по игровым видам спорта (волейбол, футбол, баскетбол, самбо). В течении трех недельного цикла основной упор юных спортсменов делался на повышение общей выносливости и скоростно- силовой подготовки. Для приобретения необходимых физических качеств каждый день в целях конкуренции отряд делился на две группы с целью проведения занятии в соревновательном ключе. Для приобретения такой физической кондиции как общая выносливость были использованы такие виды спорта как: футбол, баскетбол, эстафетный бег, самбо. В целях развития скоростно-силовой подготовки были использованы следующие методы: метод циклической нагрузки, спринтерский бег на 30 – 60 метров, метод выполнения работы в анаэробном режиме. Так же проводилось повторение пройденных тактических и технических приемов.   

    Занятия  проводились с целью  укрепления здоровья, содействия развития и совершенствования умения и навыков развития  основных физических качеств.  

4.Создание условий для развития коллективно-творческих способностей детей.

    Проводились  конкурсы   «Будь здоров», «Путешествие по различным видам спорта», «Правила дорожного движения» знакомство с историей шашек «Шашечный турнир»,  русская лапта знакомство с историей игры,  , конкурс: «Кто больше » ? (игра Дартс), в ходе которых дети повышали свой интеллект, получали обобщающие знания, воспитывали дух коллективизма, коммуникабельности. 

   В целях развития коллективизма, творческих способностей и фантазии проводились конкурсы рисунков на асфальте «Триколор страны родной» ко Дню государственного флага России, «Узнай сказочного героя»  где дети творчески общались, повышая свое эстетическое и художественное  воспитание, развивая свое умение работать в команде.
5. Создание условий для формирования  духовно-нравственного  воспитания.
    В плане духовно-нравственного воспитания  были проведены следующие мероприятия:           
·  Экскурсия в Пожарную часть 146 ПСЧ 27 ОФПС в целях расширения кругозора, экскурсия проводилась сотрудником государственного пожарного надзора Игнатьевым А.С..

· Экскурсия в МВД ГУ МВД России по Нижегородской области отделение полиции (дислокация с. Сеченово) МО МВД РОССИИ «Пильнинский» в целях расширения кругозора, эксурсия проводилась сотрудником полиции по делам несовершеннолетних Панковой Ю.В.;

· Экскурсия в ООО «Родник» АОЗТ с. Болтинка;

· Экскурсия в парк  культуры и отдыха имени А.С. Пушкина г. Саранск  катание на аттракционах, также была экскурсия по городу в центральной части посещение достопримечательностей таких как: ( Мемориальный музей военного и трудового подвига 1941-1945г.г.,  памятник Феодору Ушакову, посещение памятников А.С. Пушкину);
· Экскурсия в ледовый дворец «Звездный» (катание на коньках).
     Проведены беседы на темы «О родном крае », обзорная беседа посвященная 800-летию Нижегородского Кремля, военно- патриотическая беседа на тему 100 лет Октябрьской революции в ходе которых воспитанники  повышали уровень воспитанности, культуру поведения, доброжелательного отношения к окружающим , вспомнили знания российской символики, понятия  «отечество» и «гражданин»  , данные мероприятия способствовали развитию   нравственных и духовных качества личности, чувство патриотизма, гордость за свою страну, а также расширение кругозора, развитие познавательной активности, формирование экологической компетентности, развитие навыков работы в команде.
В ходе реализации программы лагеря были получены следующие результаты:

1. По данным мониторинга оздоровления, в летнем лагере обучающиеся прибавили в весе, росте. Посещаемость лагерной смены была 100%.
2. Оценивая работу лагеря, следует отметить, что дети стали более обязательны, ответственны, аккуратны; отношения детей в коллективе стали добрее и мягче, стали более ответственны, честны,  воспиталось умение сопереживать и работать в коллективе.

3. Работа летнего спортивно-оздоровительного лагеря «Планета спорта» способствовала объединению обучающихся, дети стали  более собранными и целеустремленными, инициативными, самостоятельными, режим и тренировочный процесс помогли  раскрыть способности, стремление и желание самостоятельно заниматься любимым делом.

4.Многочисленные  экскурсии и  походы  помогли  детям расширить свой кругозор, приобщиться к прекрасному, а также в обретении новых знаний о родном крае и научили их бережно сохранять  и с любовью относиться к своей малой Родине.   
         Начальник  лагеря  ___________  А.А. Игнатьева                                                                  

         «_____»_______________2019год
